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BUSINLESS
LUNCH

DAL LUNEDI AL VENERDI



PIATTI UNICI

CARNE

STRACCETTI DI MANZO ALL'ORIENTALE CON SOIA, SEMI DI
SESAMO E FAGIOLINI RIPASSATI SERVITI CON RISO BASMATI

Oriental beef strips with soy, sesame seeds and saked green

beans served with basmati rice

PESCE

FILETTO DI PESCE PERSICO CON ZUCCHINE E DRESSING
ALLA BARBABIETOLA SERVITO CON COUS COUS

Fillet of perch with zucchini and beet dressing served with
couscous

VEGETARIANO

RATATOUILLE DI VERDURE E FARRO CON
MOUSSE AL POMODORO

Vegetable and spelt ratatouille with tomato mousse

15€

16€

14€



INSALATE

INSALATA DI POLLO 15€

Con pollo alla soia, bacon croccante, pomodorini, salsa albese,
salsa al parmigiano e crostini
Chicken salad with soy chicken, crispy bacon, cherry tomatoes,

albese sauce, parmesan sauce and croutons

INSALATA DI TONNO 16€
Con pomodorini, mais, olive, mozzarella, crostini e salsa

al balsamico

Tuna salad with cherry tomatoes, corn, olives, mozzarella,

croutons and balsamic dressing

INSALATA DI'QUINOA 14€
Con barbabietole, pere, noci, tofu, spinacino e salsa

al gorgonzola

Quinoa salad with beetroots, pears, walnuts, tofu, baby spinach

and gorgonzola sauce

I NOSTRI'CLASSICI
DELLA NOSTRA CARTA

SPAGHETTI Al QUATTRO POMODORI - Spaghetti with 4 tomatoes sauce 14€
SEDANINI AL SUGO CON LE POLPETTE - Sedanini with meatball sauce 16€
MARGHERITA 10€

con pomodoro pelato, mozzarella fior di latte di Agerola, basilico,
e olio EVO (Nocellara del Belice)

NAPOLI 11€

con pomodoro pelato, mozzarella fior di latte di Agerola, alici,

olive, basilico, olio EVO (Nocellara del Belice)

Chiedi ai nostri ragazzi il centrifugato del giorno €5



